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GALA GIMNASIA RITMICA 2023

Siguiendo lo dispuesto en la resolucion, las deportistas que hayan participado en
los tres circuitos del campeonato nacional de niveles de gimnasia ritmica del ano
2023 y hayan obtenido las puntuaciones mds altas, tendrdn la oportunidad de
participar en una gala especial que serd evaluada durante la ceremonia de
inauguracion. Este serd un reconocimiento a su destacada participacion a lo
largo de todos los eventos de niveles.

Ademds, se premiard a la mejor coreografia, teniendo en cuenta diversos
aspectos artisticos y algunos requisitos gimndsticos. Por ofro lado, se otorgard un
premio al ranking nacional, que consistird en la suma de las notas generales
individuales de las cinco primeras gimnastas de cada nivel que hayan
participado en el primer y segundo nacional. Estos dos resultados serdn sumados
al tercer evento nacional de niveles del ano 2023.

Esta medida tiene como objetivo rendir un importante reconocimiento a las
cinco mejores gimnastas de cada nivel y resaltar tanto la labor de los
enfrenadores como el destacado desempeno de nuestras deportistas.

Esta gala tendrd unos pardmetros que serdn evaluados:
MUSICA

La muUsica puede ser interpretada por uno o varios instrumentos, incluida la voz
utilizada como instrumento o con letra, debe ser diferente a las musicas de
competencia (LA CREATIVIDAD ES LO MAS IMPORTANTE)

Duracion de la rutina:
Niveles 1 al 3: 1'15" mdximo
Niveles 4 en adelante: 1'15" a 1'30" mdaximo

Requisito de marcacion para el archivo: NOMBRE DEPORTISTA_NOMBRE
GALA_CLUB en formato mp3

VESTIMENTA

El vestuario debe ser acorde a la musica elegida y creativo puede utilizar
cualquier tipo de material:
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e Debe ser de material no transparente.

e Puede tener un escote de la parte delantera y trasera del leotardo de no
mads de la mitad del esterndn y la linea inferior de los omdplatos.

e Los apligues o detalles decorativos estan permitidos, pero no deben poner en
peligro la seguridad de la gimnasta

e Las vendas o piezas de apoyo deben ser del color de la piel y no pueden ser
de otros colores

e Elpeinado debe ser acorde alo que va a presentar, Los detalles decorativos
estdn permitidos, siempre y cuando no pongan en peligro la seguridad de la
gimnasta.

APARATOS

No se utilizard ningun implemento de gimnasia ritmica, se tendrd que utilizar
cualquier objeto que sirva para la interpretacion de la gala ejemplo: bastones,
sombreros, etc.

DIFICULTAD NIVEL 1 A NIVEL 3
Dificultades Corporales + Requerimientos de Composicion = 4,20 Max.

Requerido Elementos requeridos Valor
Cuatro dificultades
] SO.”O Dificultades y valores:
4 1 giro

1 equilibrio 0.30 c/u = 1.2 max

Una a eleccidon
Combinaciones de pasos de

3 : 0.50 cada uno
baile
2 Ondas de cuerpo completo 0.50 cada una
1 Elementos pre acrobdticos 0.50 cada uno
ARTISTICO
Artistica + vestuario + creatividad =10.00 Max

desplazamiento en diferentes
direcciones: el desplazamiento hacia 0.50
adelante, hacia los lados y hacia atrds
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debe estar presente al menos una vez
dentro de la rutina.

Los Pasos de Baile tienen toda Ila
participacion de los brazos y/o la cabeza
y el elemento

Los Pasos de Baile carecen de
participacion de los brazos y/o la cabeza.

0.50

0.20

Expresion: participacion de los segmentos
de la cara/cuerpo en el movimiento y el
implemento externo que debe ser
incluida en la rutina

0.1 hasta 1.30 Max

Tiene Ritmo durante toda la rutina 1.0 max
Tiene Ritmo durante una parte la rutina 0.5 max
Creatividad con el vestuario 2.0 max
Creatividad con la rutina 4.0 max

TOTAL, D+A= 14,20 PUNTOS MAX

DIFICULTAD NIVEL 4 EN ADELANTE
Dificultades Corporales + Requerimientos de Composicion = 4,8 Max.

Requerido Elementos requeridos Valor
Cuatro dificultades
1 salto
4 1 giro Dificultades @ valore:
1 equilibrio 0.40 = 1.6 max.
Una a eleccion
5 Combinacione; de pasos de 0.8 cada uno
baile
2 Ondas de cuerpo completo 0.50 cada una
2 Elementos pre acrobdaticos 0.30 cada uno
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ARTISTICO
Artistica + vestuario + creatividad =10.00 Max
desplazamiento en diferentes
direcciones: el desplazamiento hacia
adelante, hacia los lados y hacia atrds 0.50

debe estar presente al menos una vez
dentro de la rutina.

Los Pasos de Baile fienen toda Ila
participacion de los brazos y/o la cabeza
Los Pasos de Baile carecen de
participacion de los brazos y/o la cabeza.
Expresion: participacion de los segmentos
de la cara/cuerpo en el movimiento y el
implemento externo que debe ser
incluida en la rutina

0.50

0.20

0.1 hasta 1.30 Max

Tiene Ritmo durante toda la rufina 1.0 max
Tiene Ritmo durante una parte la rutina 0.5 max
Creatividad con el vestuario 2.0 max
Creatividad con la rutina 4.0 max

TOTAL, D+A= 14,8 PUNTOS MAX
PREMIACION

Se premiard Unicamente el primer lugar de cada nivel, con trofeo.
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